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Этот документ призван помочь проинформировать Вас об операции риносептопластике, ее 

рисках, а также об альтернативных методах лечения. 
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Важно, чтобы вы прочитали эту информацию внимательно и полностью. Пожалуйста, 

поставьте подпись на каждой странице, указав, что вы прочитали ее и подписали согласие 

на операцию, предложенную Вашим пластическим хирургом и согласованную с Вами.  

 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПРЕДСТОЯЩЕЙ ОПЕРАЦИИ 

 

Риносептопластика — это хирургическая процедура, направленная на создание 

соразмерных форм наружного носа и пропорций лица, восстановление функции этого 

органа, как приоритетной задачи при формировании наружных и внутренних структур носа. 

Риносептопластика считается высокоточным и травматическим хирургическим 

вмешательством. Эту операцию условно можно разделить на две составляющих: 

эстетическую – изменение формы носа и функциональную – улучшение носового дыхания. 

Эти две части одной достаточно сложной операции находятся в плотной анатомической 

зависимости. Нос является сложным органом как в анатомическом, так и в функциональном 

аспекте.  Лучшими кандидатами на риносептопластику являются здоровые, эмоционально 

стабильные пациенты, которые имеют реалистичные ожидания относительно того, чего 

может достичь этот тип операции. В зависимости от метода и объема риносептопластики 

на коже в области носа могут оставаться рубцы. Их визуализация зависит от качества кожи. 

Существуют различные методики риносептопластики используемые для изменения формы 

и нормализации функции носа. 

 

РИСКИ ОПЕРАЦИИ РИНОСЕПТОПЛАСТИКИ 

Каждая хирургическая процедура сопряжена с определенным риском, и важно, чтобы Вы 

понимали эти риски и возможные осложнения, связанные с ними. Кроме того, каждая 

процедура имеет ограничения. Выбор пациента пройти хирургическую процедуру основан 

на сравнении риска с потенциальной пользой. Хотя у большинства пациентов эти 

осложнения не возникают, вам следует обсудить каждое из потенциально возможных со 

своим хирургом, чтобы убедиться, что вы понимаете все возможные последствия операции 

по коррекции формы носа. 

 

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ РИСКИ ОПЕРАЦИИ РИНОСЕПТОПЛАСТИКИ 

 

Изменение обоняния и чувствительности кожи в области носа 

У Вас может возникнуть снижение обоняния и чувствительности кожи в области носа. На 

некоторое время это может привести к изменению восприятия запахов. Обычно обоняние 

восстанавливается полностью без дополнительного лечения. Онемение кожи в области носа 

и в особенности кончика носа сохраняется в течение 3-4 месяцев и как правило проходит 

самостоятельно , без дополнительного лечения.  

Асимметрия носа. 

Это обобщающее понятие, которое включает возможную асимметрию различных областей 

носа. Также сюда можно отнести наличие незначительной остаточной горбинки носа, 

отдельных локальных уплотнений.. Эти потенциальные осложнения как после первичной, 

так и после вторичной  риносептопластики требуют наблюдения. При наличие показаний 

возможно проведение физиотерапии, массажа и местных инъекций 

противовоспалительными препаратами. Сохраняющаяся асимметрия более года, возможно, 
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потребует дополнительной хирургической коррекции. В случае необходимости 

хирургических манипуляций возможны дополнительные финансовые затраты. 

 

Затруднение носового дыхания. 

Нарушение носового дыхания может развиться после выполнения риносептопластики по 

разным причинам. Среди них недостаточность наружного и внутреннего клапанов 

носа, вторичная гипертрофия нижних носовых раковин, синехии (спайки, сращения) 

между носовой перегородкой и носовыми раковинами, не устранённая или повторная 

деформация носовой перегодки. Если затрудненное носовое дыхание не связано с 

анатомическими изменениями, а обусловлено отеком, то оно купируется самостоятельно со 

временем. В случае развития вышеперечисленных осложнений потребуется 

дополнительная хирургическая операция с соответствующими расходами. 

  

Изменения трансплантатов и имплантантов. 

Эта группа осложнений объединяет те изменения, которые могут произойти с 

аутотрансплантатами и имплантатами используемые как при первичной, так и при 

вторичной риносептопластике. Наиболее часто в качестве трансплантата используют хрящ 

из носовой перегородки или ребра, реже из ушной раковины. Использование каждого из 

указанных видов аутотрансплантатов имеет свои показания и свои ограничения. При 

использование аутотрансплантатов возможны их смещение и рельефность контуров в 

области его применения. К изменению конечной формы носа может привести частичное 

рассасывание (резорбция) пересаженного хряща. Важно понимать, что хрящевая ткань, 

которая используется в качестве аутотрансплантатов, обладает специфическим строением и 

физиологией, что и определяет возможность развития побочных изменений. При 

применение костной ткани в качестве аутотрансплантатов возможно ее рассасывание, что 

также может привести к изменению формы носа. Показания для внедрения силиконовых 

имплантатов в эстетической риносептопластики достаточно ограниченны и при наличие 

такой необходимости ваш хирург объяснит вам их особенности.  Для коррекции 

вышеизложенных осложнений возможно потребуется дополнительная хирургическая 

манипуляция с соответствующими расходами. 

 

Проблемы заживления донорских участков. 

При использование аутотрансплантатов  возможны проблемы с заживлением донорских 

участков. Возможно плохое заживление в следствие инфекционно-воспалительных 

процессов возникших в  ране. Также нельзя исключить образование гематом в области 

забора хрящевой или костной ткани. Эти состояния потребуют дополнительного лечения и 

наблюдения. Курильщики имеют больший риск развития таких осложнений. На месте 

забора формируется рубец, качества этого рубца во многом определяются свойствами кожи. 

 

Неровности контуров кожи носа. 

После риносептопластики, особенно вторичной,  могут возникнуть неровности контуров 

кожи в области носа, что связано с избыточным рубцовым процессом под кожей. При 

наличии показаний к использованию консервативных методов лечения (массаж, 

физиотерапия, инъекционные методы) со временем ситуация может улучшиться. Это 
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потребует больше времени для реабилитации , чем обычно, либо может быть исправлена 

хирургическим путем 

 

Кровотечение 

Возможно возникновение кровотечения во время или после операции. В случае 

возникновения послеоперационного кровотечения может потребоваться неотложная 

помощь ,в плоть до повторной госпитализации в стационар клиники с целью остановки 

кровотечения. Опасный временной промежуток в плане развития кровотечения составляет 

около 10 суток после операции. В это время надо избегать низких наклонов головы, рвоты, 

аспиринсодержащих препаратов, физической нагрузки, горячих и алкогольных напитков. 

 

Рубцевание 

Любая операция оставляет шрамы, некоторые из них могут быть более заметны. Хотя при 

этой операции рубцы расположены в преддверии полости носа и может быть рубец на 

колумелле, если была открытая риносептопластика. Как правило этот рубец малозаметен и 

со временем его сложно обнаружить. Однако некоторые пациенты склонны к образованию 

«гипертрофических» или «келоидных» рубцов, то есть заметных, приподнятых, красных 

рубцов. Наличие внутренних рубцов, особенно после повторных операций, может 

выражаться повышенной твердостью кожи и хрящевых структур. В таком случае может 

потребоваться дальнейшее лечение с помощью косметологических средств или 

хирургического вмешательства. 

 

Отсроченное заживление 

Возможно замедленное заживление раны на колумелле при выполнение открытой 

риносептопластики или заживление вторичным натяжением при развитии инфекционно-

воспалительных осложнений. Курильщики имеют больший риск осложнений при 

заживлении ран. 

 

Заболевания придаточных пазух  и полости носа. 

После выполнение риносептопластики возможно обострение хронического гайморита. 

Обязательно проинформируйте своего врача о наличие в прошлом заболеваний 

придаточных пазух и полости носа и каких-либо выделения из носа за последнее время.  

 

ОБЩИЕ ХИРУРГИЧЕСКИЕ РИСКИ 

Инфекционные заболевания 

Инфекция, хотя и нечасто, может возникнуть после риносептопластики. В случае 

возникновения инфекции может потребоваться дополнительное лечение, включая 

антибиотикотерапию, госпитализацию или дополнительную операцию. Важно сообщить 

своему хирургу о любых инфекционных заболеваниях  в анамнезе. Инфекции других частей 

тела могут привести к инфицированию прооперированной области. Возможность развития 

инфекционно-воспалительных осложнений после риносептопластики объясняется 

присутствием микрофлоры в полости носа, часть из которой может являться условно-

патогенной и анатомическое соседство носовых пазух, где тоже может быть воспалительная 

флора. Лечение инфекционных осложнений потребует дополнительных расходом. 
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Проблемы выздоровления 

Определенные заболевания, пищевые добавки и лекарства могут замедлять выздоровление 

или даже препятствовать ему. Если вы употребляете какие-либо пищевые добавки, 

лекарственные препараты, обязательно сообщите об этом своему врачу. 

 

Расхождение послеоперационных швов 

Швы могут разойтись после операции. В этом случае может потребоваться дополнительное 

лечение, включая хирургическое вмешательство. 

 

Повреждение более глубоких частей тела 

Во время любой хирургической процедуры существует вероятность повреждения более 

глубоких структур, включая нервы, кровеносные сосуды, лимфатические сосуды, мышцы. 

Вероятность этого зависит от типа выполняемой процедуры. Повреждение может быть 

временным или постоянным. 

 

Анестезия 

Как местная, так и общая анестезия сопряжены с риском. Существует вероятность 

осложнений от всех форм анестезии или седации. 

 

Боль 

После операции вы почувствуете болевые ощущения. Они могут быть различной 

интенсивности и продолжительности и сохраняться после выписки из клиники. Если эти 

ощущения достаточно выражены примите обезболивающее лекарство, назначенное вашим 

врачом. Однако, если болевые ощущения минимальны, а имеется дискомфорт в 

операционной области, то не следует злоупотреблять болеутоляющими препаратами. 

 

Сердечные и легочные осложнения 

Легочные осложнения могут возникать вторично из-за тромбов (легочная эмболия), 

жировых отложений (жировая эмболия), пневмонии или частичного коллапса легких после 

общей анестезии. Легочная эмболия в некоторых случаях может быть опасной для жизни 

или фатальной. Бездействие и другие состояния могут увеличить частоту попадания 

тромбов в легкие, вызывая образование большого тромба, который может привести к 

смерти. Важно обсудить со своим врачом любые прошлые отеки ног или тромбы, которые 

могут способствовать этому состоянию. Сердечные осложнения представляют собой риск 

при любом хирургическом вмешательстве и анестезии, даже у пациентов без симптомов. 

Если вы испытываете одышку, боли в груди или необычное сердцебиение, немедленно 

обратитесь за медицинской помощью. В случае возникновения любого из этих осложнений 

вам может потребоваться госпитализация и дополнительное лечение. 

 

Венозный тромбоз  

Некоторые таблетки с высоким содержанием эстрогена могут увеличить риск тромбоза вен. 

Важно обсудить со своим хирургом прием противозачаточных лекарств, которые вы 

используете. Наличие в анамнезе кровотечений и проблем со свертываемостью крови также 

может увеличить риск тромбоза вен. 
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Аллергические реакции 

В редких случаях сообщалось о местной аллергии на хирургические наклейки, шовный 

материал, антисептики, препараты крови, препараты местного применения. Серьезные 

системные реакции, включая шок (анафилаксию), могут возникнуть в ответ на лекарства, 

используемые во время операции, и назначенные препараты. Аллергические реакции могут 

потребовать дополнительного лечения. Важно сообщить своему врачу о любых 

предыдущих аллергических реакциях. 

 

Реакции на лекарства 

Возможны неожиданная лекарственная аллергия, отсутствие должного ответа на лекарство 

или заболевание, вызванное назначенным лекарством. Вам важно сообщить своему врачу о 

любых проблемах, которые у вас возникли с какими-либо лекарствами или аллергией на 

лекарства, прописанные или безрецептурные, а также о лекарствах, которые вы сейчас 

регулярно принимаете. Предоставьте своему хирургу список лекарств и добавок, которые 

вы в настоящее время принимаете. 

 

ДОЛГОСРОЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Последующие изменения внешнего вида вашего тела могут иметь место в результате 

старения, пребывания на солнце, потери или увеличения веса, беременности, менопаузы 

или других обстоятельств, не связанных с операцией. 

 

Неудовлетворительный результат 

Несмотря на то, что обычно операция предполагает хорошие результаты, не существует 

никаких гарантий в отношении итога операции. Тело и лицо не симметричны, и почти во 

всех случаях есть некоторая степень асимметрии, которую невозможно распознать заранее. 

Одна сторона лица может быть немного больше, другая – более опущенной. То же самое 

касается и формы носа. Многие из таких проблем не могут быть полностью устранены 

хирургическим путем. Чем более реалистичны ваши ожидания относительно результатов, 

тем лучше они покажутся вам. Некоторые пациенты никогда не достигают желаемых целей 

или результатов не по вине хирурга или операции. Вы можете быть разочарованы 

результатами операции. После операции могут возникнуть асимметрия, непредвиденная 

форма, потеря функции, расхождение швов раны, плохое заживление. Может возникнуть 

неудовлетворительное расположение или внешний вид хирургического рубца. Для 

улучшения результатов может потребоваться дополнительная операция. 

Неудовлетворительные результаты могут НЕ улучшаться после дополнительного лечения.  

 

Повторная операция 

Существует множество различных состояний, которые могут повлиять на долгосрочный 

результат операции. Неизвестно, как отреагирует ваша ткань или как будет происходить 

заживление ран после операции. В случае возникновения осложнений может потребоваться 

дополнительная операция или другие методы лечения. Несмотря на то, что риски и 

осложнения возникают нечасто, они возможны. Хирургия не является точной наукой. 

Несмотря на то, что ожидаются хорошие результаты, нет никаких явных или 

подразумеваемых гарантий в отношении результатов, которые могут быть получены. В 

некоторых ситуациях невозможно достичь оптимальных результатов за одну 
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хирургическую процедуру. Вы и ваш хирург обсудите доступные варианты, если будет 

рекомендована дополнительная операция. Могут возникнуть дополнительные затраты на 

такие дополнительные процедуры, включая расходы на хирургическое вмешательство, 

анестезию и лабораторные исследования. 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Лекарственные препараты и растительные пищевые добавки 

Существуют потенциальные побочные реакции, возникающие в результате приема 

безрецептурных, травяных и/или рецептурных препаратов. Аспирин и лекарства, 

содержащие аспирин, препятствуют образованию тромбов и, следовательно, могут 

способствовать усилению кровотечений. Если у вас есть заболевание (например, сердечная 

аритмия, сердечный стент, закупорка кровеносных сосудов или тромбы) и вы принимаете 

лекарства, разжижающие кровь и предотвращающие свертывание крови, Вам следует 

обсудить прием этих препаратов во время операции со своим пластическим хирургом. 

Иногда ваш пластический хирург может согласовать план приема этих лекарств с врачом, 

который прописал их. Если вам прописали лекарства, не прекращайте их прием, не обсудив 

это предварительно со своим пластическим хирургом. Резкое прекращение приема этих 

лекарств может привести к сердечному приступу, инсульту или смерти. Обязательно 

проконсультируйтесь со своим врачом о любом возможном взаимодействии вновь 

назначаемых лекарств с лекарствами, которые Вы уже принимаете. Если у вас возникнет 

побочная реакция, немедленно прекратите прием препарата и позвоните своему 

пластическому хирургу для получения дальнейших инструкций. Если реакция серьезная, 

немедленно обратитесь в ближайшее отделение неотложной помощи. 

Принимая назначенные обезболивающие после операции, помните, что они могут повлиять 

на ваш мыслительный процесс и координацию. Во время приема этих препаратов не водите 

машину, не управляйте сложным оборудованием, не принимайте важных решений и не 

употребляйте алкоголь. Обязательно принимайте назначенные вам лекарства только в 

соответствии с назначениями. 

 

Воздействие солнца (прямое либо солярий) 

Воздействие солнца на участки операции может привести к увеличению рубцов, изменению 

цвета и плохому заживлению. Пациенты, которые загорают на открытом воздухе или в 

солярии, должны сообщить об этом своему хирургу и либо отложить лечение, либо избегать 

загара до тех пор, пока хирург не скажет, что возобновление загара безопасно. 

Повреждающее воздействие солнечных лучей проявляется даже при использовании 

солнцезащитного крема или защитной одежды. 

 

Путешествия 

Любая операция сопряжена с риском осложнений, которые могут задержать заживление и 

возвращение к нормальной жизни. Пожалуйста, сообщите хирургу о любых планах 

поездок, чтобы можно было выбрать подходящее время для операции. Нет никаких 

гарантий, что вы сможете возобновить все виды деятельности в желаемые сроки. 

Постарайтесь избегать перелетов в ранние послеоперационные сроки. 
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Пирсинг 

Если вы используете украшения для пирсинга, которые располагаются в области операции, 

то их следует снять перед хирургической операцией за несколько дней, так как их 

присутствие в этой зоне может привести к инфекционным осложнениям. 

 

Ногти 

Чтобы определить ваше жизненно важное состояние во время операции, вашему 

анестезиологу может потребоваться доступ к вашим ногтям для наблюдения. В день 

операции убедитесь, что по крайней мере на двух ногтях пальцев нет лака или акрила. 

 

Ювелирные изделия 

Ювелирные изделия не следует брать с собой во время хирургической процедуры. Такие 

предметы, как серьги, обручальные кольца, ожерелья и т. д. следует снять и положить в 

безопасное место. Не берите с собой на операцию украшения. 

 

Информация для пациентов женского пола 

Важно сообщить своему пластическому хирургу, если вы принимаете противозачаточные 

таблетки, заместительную эстрогеновую терапию или подозреваете, что можете быть 

беременны. Многие лекарства, включая антибиотики, могут нейтрализовать 

профилактический эффект противозачаточных таблеток, позволяя зачатие и беременность. 

 

Интимные отношения после операции 

Хирургическое вмешательство предполагает коагуляцию кровеносных сосудов, и любое 

повышение активности может привести к открытию этих сосудов, что приведет к 

кровотечению или гематоме. Деятельность, которая увеличивает ваш пульс или частоту 

сердечных сокращений, может вызвать дополнительные синяки, отеки и необходимость 

возвращения к операции для остановки кровотечения. Целесообразно воздерживаться от 

интимной физической активности до тех пор, пока ваш врач не подтвердит, что это 

безопасно. 

 

Расстройства психического здоровья и плановая хирургия 

Важно, чтобы все пациенты, желающие пройти плановую операцию, имели реалистичные 

ожидания, направленные на улучшение, а не на совершенство. Осложнения или 

неудовлетворительные результаты иногда неизбежны, могут потребовать дополнительной 

операции и часто вызывают стресс. Пожалуйста, открыто обсудите со своим хирургом перед 

операцией любые случаи серьезной эмоциональной депрессии или психических 

расстройств, которые у вас были в анамнезе. Хотя многие люди могут получить 

психологическую пользу от результатов плановой операции, влияние на психическое 

здоровье невозможно точно предсказать. 

 

 

ВАЖНЫЕ УКАЗАНИЯ 

Тщательно следуйте всем указаниям врача; это важно для успеха Вашей операции. Важно, 

чтобы хирургические разрезы не подвергались чрезмерным воздействиям во время 
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заживления. Активность и профессиональная деятельность должны быть ограничены. 

Защитные повязки и дренажи не следует снимать без указаний вашего хирурга. Успешное 

послеоперационное восстановление зависит как от операции, так и от последующего ухода. 

Физическая активность, которая увеличивает пульс или частоту сердечных сокращений, 

может вызвать синяки, отеки, скопление жидкости и необходимость возвращения к 

операции. Важно, чтобы Вы всецело способствовали своему выздоровлению после 

операции. 

 

Курение, пассивное курение, никотиновые продукты (пластырь, жевательная 

резинка, назальный спрей) 

Пациенты, которые в настоящее время курят или употребляют табачные или никотиновые 

продукты (пластыри, жевательные резинки или назальный спрей), подвергаются большему 

риску серьезных хирургических осложнений, таких как замедленное заживление и 

образование дополнительных рубцов. Лица, подвергающиеся пассивному курению, также 

подвергаются потенциальному риску подобных осложнений, связанных с воздействием 

никотина. Кроме того, курение может оказать существенное негативное влияние на 

анестезию и восстановление после нее, вызывая кашель и, возможно, усиление 

кровотечения. Лица, не подвергающиеся воздействию табачного дыма или 

никотинсодержащих продуктов, имеют значительно меньший риск возникновения 

осложнений такого типа. Пожалуйста, укажите ваш текущий статус по пунктам ниже: 

 

___Я не курю и не употребляю никотиновые продукты. Я понимаю потенциальный риск 

воздействия вторичного табачного дыма, вызывающего хирургические осложнения. 

 

___Я курю или употребляю табачные/никотиновые изделия. Я понимаю риск 

хирургических осложнений из-за курения или употребления никотиновых продуктов. 

 

___Я курил и бросил примерно _________ назад. Я понимаю, что в моем организме все еще 

могут наблюдаться последствия и, следовательно, риски от курения, если не прошло 

достаточно времени. 

 

___ Мне посоветовали немедленно бросить курить и проинформировали о рисках, 

преимуществах, ожиданиях и альтернативах операции, если я продолжу курить. 

 

Важно воздерживаться от курения по крайней мере за 6 недель до операции и до тех пор, 

пока ваш врач не подтвердит, что при желании можно вернуться к курению.  

 

__________________ Я подтверждаю, что сообщу своему врачу, если продолжу курить в 

течение этого периода времени, и понимаю, что в целях моей безопасности операция, если 

это возможно, может быть отложена.  

 

Курение может оказать настолько негативное влияние на Вашу операцию. Непосредственно 

перед операцией может быть проведен анализ мочи или крови, который подтвердит наличие 

никотина. В случае положительного результата ваша операция может быть отменена, а из 
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предоплаченных сумм будут удержаны расходы на фактически оказанные клиникой услуги. 

Честно расскажите о курении своему хирургу.  

 

Апноэ во сне 

Пациентам с нарушениями дыхания (обструктивное апноэ во сне), а также пациентам, 

использующим дополнительную кислородную поддержку в ночное время, необходимо 

знать, что они подвергаются существенному риску остановки дыхания и смерти в 

результате приема наркотических обезболивающих препаратов после операции. 

Хирургическое вмешательство может рассматриваться только при условии последующего 

стационарного наблюдения, чтобы снизить риск потенциальных респираторных 

осложнений и безопасно контролировать боль после операции. 

Обратите внимание на следующие симптомы апноэ во сне: 

 

___ Я часто устаю после пробуждения и в течение дня 

 

___ Мне трудно заснуть по ночам 

 

___ Мне сказали, что я храплю или перестаю дышать во время сна 

 

___ Я просыпаюсь ночью или постоянно поворачиваюсь из стороны в сторону  

 

___ Мне сказали, что мои ноги или руки дергаются, пока я сплю 

 

___ Во время сна я издаю резкие фыркающие звуки 

 

___ Я чувствую усталость или засыпаю в течение дня 

 

Очень важно сообщить и обсудить любые из вышеперечисленных симптомов со своим 

хирургом. 

 

 

Риски тромбоза глубоких вен (ТГВ), легочной эмболии (ЛЭ) и рекомендации 

При каждой хирургической процедуре существует риск образования тромбов, тромбоза 

глубоких вен (ТГВ) и легочной эмболии (ЛЭ). Это зависит от факторов риска, указанных 

ниже. Перед и во время операции будут применяться средства профилактики этих 

осложнений в соответствие с установленными клиническими рекомендациями, которые 

помогу снизить этот риск. 

Существует множество состояний, которые могут увеличить или повлиять на риск 

образования тромбов. Сообщите своему врачу о любых случаях из нижеперечисленного: 

 

____ Личный анамнез тромбов  

 

____ Семейный анамнез тромбов  

 

____ Противозачаточные таблетки 
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____ Гормоностимулирующие препараты  

 

____ Отек ног 

 

____ Онкологические заболевания в анамнезе 

 

____ Прием больших доз витаминов 

 

____ Варикозное расширение вен 

 

____ Перенесенные заболевания сердца, печени, легких или желудочно-кишечного тракта 

 

____ Множественные самопроизвольные аборты или выкидыши в анамнезе 

 

Я понимаю риски, связанные с ТГВ/ЛЭ, и важность соблюдения предписаний моего 

хирурга. К методам профилактической терапии относятся: 

- Ранняя госпитализация 

- Компрессионные устройства  

- Антикоагулянтная терапия 

 

Если ваша операция является плановой, и вы относитесь к группе высокого риска, лучше 

всего отказаться от такой плановой операции. 

 

СПОСОБЫ КОММУНИКАЦИИ 

Есть много способов связаться с вами. Важно приходить на прием и сообщать нам, если 

возникают проблемы. Способы связи: телефон, мессенджеры, электронная и обычная 

почта. Если возникнет чрезвычайная ситуация, держите нас в курсе вашего состояния, 

чтобы мы могли помочь в любом необходимом лечении.  

 

Пожалуйста, подтвердите способы взаимодействия с Вами:  

____ Телефон (мобильный) 

____ Телефон (стационарный) 

____ Телефон (рабочий) 

____ WhatsApp 

____ Telegram 

____ Viber 

____ Электронная почта: ____________________________ 

 

 

Документы информированного согласия используются для передачи информации о 

предлагаемом хирургическом лечении, а также для раскрытия рисков и альтернативных 

форм лечения, включая отказ от планового хирургического вмешательства. Подписание 

информированного согласия призвано определить принципы раскрытия риска, которые в 
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целом должны отвечать потребностям большинства пациентов в большинстве 

обстоятельств. 

Однако документы информированного согласия не следует рассматривать как 

всеобъемлющие при определении других методов лечения и возможных рисков, связанных 

с другими методами лечения. Ваш пластический хирург может предоставить вам 

дополнительную информацию, основанную на фактах, выявленных в ходе взаимодействия 

с Вами, с учетом текущего уровня развития медицины.  

 

Документы информированного согласия сами по себе не являются стандартами 

медицинской помощи и не предназначены для создания стандартов медицинской помощи. 

Стандарты медицинской помощи определяются на основе всех фактов, связанных с 

конкретным случаем, и могут меняться по мере развития научных знаний и технологий, а 

также по мере развития моделей практики. 

Важно, чтобы вы внимательно прочитали приведенную выше информацию и получили 

ответы на все свои вопросы, прежде чем подписывать согласие на следующей странице. 

 

 

 

 

 

 

 

ИНФОРМИРОВАННОЕ ДОБРОВОЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ 

 

1. Настоящим я разрешаю доктору _________________________________ провести мне 

операцию риносептопластика и любым его/ее ассистентам участвовать в операции и 

послеоперационном ведение. 

 

Я получил(-а) исчерпывающую информацию по операции: риносептопластике. 

 

2. Я осознаю, что во время операции, медицинского лечения или анестезии непредвиденные 

обстоятельства могут потребовать выполнения процедур, отличающихся от описанных 

выше. В связи с указанным, я уполномочиваю вышеуказанного врача и его помощников или 

уполномоченных лиц выполнять любые иные процедуры, которые, исходя из его или ее 

профессионального суждения, являются необходимыми и желательными. Полномочия, 

предоставленные в соответствии с настоящим параграфом, включают все состояния, 

требующие лечения и не известные моему врачу на момент начала процедуры. 

 

3. Я понимаю, что нет никаких подразумеваемых или конкретных гарантий относительно 

результата операции. У меня была возможность объяснить свои цели и понять, какие 

желаемые результаты реалистичны, а какие нет. На все мои вопросы были даны 

исчерпывающие ответы, и я понимаю присущие моей операции риски, а также 

дополнительные риски, осложнения и альтернативы. Понимая все это, я принимаю решение 

о выполнении операции.  
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4. Я даю согласие на то, чтобы соответствующие части моего тела фотографировали до, во 

время и после операции, в медицинских, научных или образовательных целях при условии, 

что моя личность не может быть установлена по изображениям. 

 

4. В целях повышения уровня медицинского образования я даю согласие на допуск 

наблюдателей в операционную. 

 

5. Я даю согласие на утилизацию любых тканей, медицинских устройств или частей тела, 

которые могут быть удалены в ходе операции. 

 

6. Я даю согласие на применение таких анестетиков, которые считаются необходимыми или 

целесообразными. Я понимаю, что все формы анестезии сопряжены с риском и 

возможностью осложнений. 

 

7. Я осознаю, что существуют потенциальные значительные риски для моего здоровья при 

использовании продуктов крови, и я даю согласие на их использование, если мой хирург 

либо его/ее ассистенты сочтут это необходимым. 

 

8. Я осведомлен(-а) о стоимости медицинских услуг, связанных с операцией, и эта 

стоимость меня устраивает.  

 

9. Я понимаю, что могу отказаться от операции.  

 

Я ознакомлен(-а) с особенностями предстоящей операции, планом хирургического 

лечения, расположением рубцов, особенностями восстановительного периода, 

возможными осложнениями и рисками, альтернативными методами лечения, 

полностью осознаю содержание и назначение данного документа, даю свое согласие на 

операцию и обязуюсь выполнять все рекомендации врача. 

 

 

  Дата: _____________       

  

 ФИО пациента:_____________________ 

 

  Подпись пациента __________________ 

 


